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AACCEETTUUMM

Bote: 385 ml

Bote: 800 ml

Bote: 5 l

Bote: 500 ml

B o t e :

5.54
B o t e :

10.30

B o t e :

18.12

B o t e :

3.39
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Epoca  estival

Ya nos han llegado los primeros días de buenas temparaturas, y se empieza a
notar el crecimiento de consumos.

Junio es un mes clave para preparar los principales meses del año, bien sea por
las fectividades, bien sea por los periodos vacionales de nuestros consumido-
res, donde mayor rendimineto hemos de sacar a nuestros negocios.

Frilac, prepara para estos tres meses, lanzamientos importantes de pro-
mociones y articulos, asi como nuevas gamas que aporten un punto
nuevo de innovación en nuestras creaciones, como la que os pre-
sentamos a alguno de vosotros en nuestras instalaciones.

Buen verano
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a
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selecci n refrigerados...
Brotes  Gran  Selección
Una seleccion especial de primeros brotes tiernos
de lechuga y pequeños brotes de rúcula, espinaca
o "red chard.

Caja: 750 Gr C a j a :

9.50

Ensalada  Mezclum
Una exquisita mezcla de siete variedades de
lechuga y hojas "baby" como la rúcula, espinaca
o "red chard.

Bolsa: 500 Gr
Caja: 8 Bolsas B o l s a :

4.35
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selecci n refrigerados...
Ensaladas  Elaboradas

Rusa de Atún Bote: 2.5 Kg

Italiana Bote: 2.5 Kg

De Cangrejo Bote: 2.5 Kg

Pollo y Pasta Bote: 2.5 Kg

E l  K g :

3.35E l  K g :

3.25 E l  K g :

5.50E l  K g :

3.80
Magret  de  Pato
Magret de pato fresco. Envasado invidual

Pz: 300/400 Gr

E l  K g :

10.75

Entrecot  de  Vaca  Porcionado

E l  K g :

11.87

Entrecot P
Pz: 240/300 Band: +/-3 Kg

Entrecot G
Pz: 280/350 Band: +/-3 Kg

Pulpo  Tentáculo  cocido
Tentáculos  cocidos de pulpo grande de ROCA.
Elaboración 1ª Calidad

Bolsa: 600/800 Gr (4-5 piezas)

COSTE PARA RACION DE 100 GR: 1.69

E l  K g :

16.90

Lomo  de  Cerdo  
Lomo de cerdo fresco cortado

Band: 2-3 Kg
E l  K g :

5.62



Caja: 6 planchas

Unid: 850 gr

Plancha:

3.99
C a j a :

23.75

Promociones

Promociones

Caja: 18 unid

Unid: 120 gr
Unid:

1.04
C a j a :

18.63

Estuche: 1 unid (14 rac)

Unid: 1800 ml

Estuche: 2 unid (14 rac)

Unid: 1000 ml

Estuche: 1 unid (7 rac)

Unid: 800 ml

E s t u c h e :

12.20
E s t u c h e :

8.19
E s t u c h e :

6.28
Ración:

+/-0.59
Ración:

+/-0.87
Ración:

+/-0.90



w w w.frilac.es

selecci n congelados...

Hojaldre  de  Foie  con  Naranja
Exquisito hojaldre relleno de foie de pato con un
toque de naranja.

Unid: 120 Gr
Caja: 10 Unid C a j a :

25.50
U n i d :

2.55

Pastel  de  Centollo
Elaborado de carne pescado de roca y centollo.

Band: 1 Kg
Caja: 4 Band E l  K g :

10.35

Rodaballo  Entero  Salvaje
Rodaballo entero, eviscerado. Salvaje

Unid: 300-500 Gr
Caja: 10 Kg

E l  K g :

7.00

Cordero  Jarrete  +/-3300
Jarrete de cordero 

Unid: +/-300 Gr
Caja: 12-14 Kg
Origen: New Zeland E l  K g :

5.85

Pimiento  Tempura  Japonesa
Deliciosos pimientos en tempura japonesa. 
Freír sin descongelas durante 2.5 mins a 180ºC.

Bolsa: 1.5 Kg
Caja: 2 Bols El Kg:

5.38
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Pimiento  Relleno

De Carne Pz: +/-75 Gr Bols: 2 Kg   Caja: 2 Bol

De Bacalao Pz: +/-75 Gr Bols: 2 Kg   Caja: 2 Bol

COSTE  UNIDAD:  0.41

E l  K g :

5.65

Milanesa  Rellena
Magro de cerdo, relleno de jamón cocido, queso
y empanado

Unid: +/-150 Gr
Band: 12-14   Unid

E l  K g :

6.99

Minipastelitos
Minipastelitos artesanos variados.

Band: 1.1 Kg (48-50 unid)

Degustación  de  Tartas
Exquisitos bocados de tarta de queso con
membrillo, toffe y chocolate, nata y yema tostada
y todo chocolate.

Est 12 unid
Caja: 4 Band

U n i d :

0.31
C a j a :

15.50

U n i d :

0.44
E s t :

5.28

Canelones  con  Bechamel

De Carne Band: 300 Gr   Caja: 15 Band

De Atun Band: 300 Gr   Caja: 15 Band B a n d :

1.47



Pol gono Landaben, c/ F • PAMPLONA (Navarra)
Tfno. 948 188 588 • Fax 948 188 574

e-mail: congclie@frilac.es - www.frilac.es

Llevamos más de 30 años
dando SERVICIO, APRENDIENDO

y siempre ORIENTANDO 
para la mayor SATISFACCIÓN 
de todos nuestros CLIENTES. 


