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Vuelta  a  la  normalidad

Despues de la temporada estival, salimos de la vorágine de fiestas, de periodos va-
cacionales, de picos de trabajo pronunciados y volvemos a la normalidad. Es
tiempo de nuevo de retomar las visiones y proyectos que nos hacen fuertes
frente a nuestros clientes, volver a coger la idea de aquel nuevo menú, de es
pintxo innovador, de esa nueva forma de colocar nuestro local, en definitiva de
ofrecer calidad y diferenciación.

Nosotros en Frilac, seguimos en nuestro empeño por hacernos mejores,
pensando en la misma línea que vosotros en intentando ofreceros de la
mejor manera posible el servicio que necesitais, el producto que bus-
cais, el consejo que nos pedi.... la MEJOR SOLUCIÓN.
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selecci n refrigerados...
Ensalada  Italiana
Mezcla de iceberg, lollo rojo, hoja de roble y
escarola lisa.

Bolsa: 500 Gr
Caja: 6 Bolsa

B o l s a :

2.40

Ensalada  Mezclum
Una exquisita mezcla de siete variedades de
lechuga y hojas "baby" como la rúcula, espinaca
o "red chard.

Bolsa: 500 Gr
Caja: 8 Bolsas B o l s a :

4.00
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selecci n refrigerados...
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Vinagres  Balsámicos
Vinagres de alta cocina. 

Bote:

17.75

Cochinillo  Costilla  PARA  TERMINAR

Costilla de cochinillo. Lista para acabar en 15 min
en horno. Un crujiente espectacular.

Pieza: 350 Gr
Caja: 10 Unid

HORNEAR  15  MIN  CON  HORNO  PRECALENTADO

P i e z a :

6.25

Entrecot  de  Vaca  Porcionado

E l  K g :

11.45

Entrecot P
Pz: 240/300 Band: +/-3 Kg

Entrecot G
Pz: 280/350 Band: +/-3 Kg

Lomo  de  Cerdo  
Lomo de cerdo fresco cortado

Band: 2-3 Kg

E l  K g :

5.28

Tarta  de  Queso
Unid: 1.5 Kg Caja: 2 Unid

Tarta de Queso Natural

Tarta de Sidrería (Queso, Nueces y Membrillo)

Tarta de Queso con Chocolate 
Unid:

8.00

Unid:

8.15

Unid:

7.80

Graspa Rosa
Bote: 500 ml

Balsámico de Módena
Bote: 5 L

Bote:

3.32



Promoción

E s t u c h e :

15.00
Ración:

+/-0.37

U n i d :

36.00
Ración:

3.00

Unid: 1800 gr (12 raciones) 
Caja: 1 unid

Unid: 90 ml
Caja: 30 unid

Unid: 90 ml
Caja: 30 unidU n i d :

0.35
U n i d :

0.35

Estuche: 2 x 1800 Gr
(40 porciones)

C a j a :

10.50
C a j a :

10.50

U n i d :

12.95
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selecci n congelados...

Pimiento  Tempura  Japonesa
Deliciosos pimientos en tempura japonesa. 
Freír sin descongelas durante 2.5 mins a 180ºC.

Bolsa: 1.5 Kg
Caja: 2 Bols El Kg:

5.60

Fte  de  Merluza

E l  K g :

3.90

Croqueta  de  Mejillón
Croqueta de carne de mejillón y fina bechamel.

Unid: +/-150 Gr
Band: 12-14   Unid

Almeja  60/80
Almeja variedad japónica, limpia.

Bolsa: 1 Kg
Caja: 6 Bols

Con Piel 80/120
Caja: 5 Kg- INTERF

Con Piel 300
Caja: 5 Kg- INTERF

Sin Piel 
Caja: 6 Kg

E l  K g :

5.85

E l  K g :

3.98

E l  K g :

3.95

E l  K g :

6.65
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Milanesa  Rellena
Magro de cerdo, relleno de jamón cocido, queso
y empanado

Unid: +/-150 Gr
Band: 12-14   Unid

E l  K g :

6.99

Degustación  de  Tartas
Exquisitos bocados de tarta de queso con
membrillo, toffe y chocolate, nata y yema tostada
y todo chocolate.

Est 12 unid
Caja: 4 Band

U n i d :

0.44
E s t :

5.30

Codillo  de  Cerdo  Partido
Codillo de cerdo.

Pieza: +/-300 Gr
Caja: 5 Kg

E l  K g :

2.50

E l  K g :

1.64

Pechuga  de  Pollo  Fileteada
Pechuga de pollo fileteada.

Pieza: +/-90 Gr
Caja: 5 Kg

P i e z a :
0.44

aprox

E l  K g :

4.95

E l  K g :

1.64

Alas  de  Pollo
Ala de pollo limpia.

Band: 1 Kg
Caja: 4 Band

P i e z a :
0.08

aprox

E l  K g :

2.48



Pol gono Landaben, c/ F • PAMPLONA (Navarra)
Tfno. 948 188 588 • Fax 948 188 574

e-mail: congclie@frilac.es - www.frilac.es

Llevamos más de 30 años
dando SERVICIO, APRENDIENDO

y siempre ORIENTANDO 
para la mayor SATISFACCIÓN 
de todos nuestros CLIENTES. 


