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Etxenike
Higado de Pato Fresco

Frigo
Nata Spray
Especial Niños

Refrigerados
Ajoarriero
Tarta de Queso
Tarta de Sidrería
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1000  y  una  soluciones  

Porque cada cliente necesita “su solución”

Aún nos aguardan turbulencias importantes que debemos sortear mientras es-
tamos metidos en est periodo económico “pre-nuevo ciclo” de hábitos de con-
sumo.

Los grandes gurús , opinan que ya hemos entendido las claves de este nuevo
ciclo, donde se va a comer menos en hostelería, más barato y a la vez mejor,
porque a su vez el consumidor va a ser mucho más exigente.

En Frilac, no vamos a dejar de aportar innovación y formación para
porder ofreceros las heramientas de ayuda necesarias, y conseguirlo.

En este mes de marzo, ya hemos estrenado nuestra cocina téc-
nica de formación, con degustaciones e ideas de marcas y co-
cineros , que han venido a presentaros nuevas visiones y
opciones, todo con una gran aceptación e interés, por lo
cual tambien os damos las gracias.
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selecci n refrigerados...
Txistorra  de  Arbizu
Txistorra artesana

Bolsa: 2 Kg aprox
Caja: 3 Bols E l  K g :

5.60

Tramezzini
Pan de molde blanco sin borde, en planchas
rectangulares. 

Estuche: 10 Planchas
Caja: 6 Est

Caja:

34.10
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selecci n refrigerados...
Ajoarriero  CALENTAR  Y  LISTO

Cocinado con receta tradicional. 

Bandeja: 300 Gr
Caja: 12 Band Band:

3.00

Cochinillo  Costilla  PARA  TERMINAR

Costilla de cochinillo. Lista para acabar en 15 min
en horno. Un crujiente espectacular.

Pieza: 350 Gr
Caja: 10 Unid

HORNEAR  15  MIN  CON  HORNO  PRECALENTADO

P i e z a :

6.25

Entrecot  de  Vaca  Porcionado

E l  K g :

10.50

Entrecot P
Pz: 240/300 Band: +/-3 Kg

Entrecot G
Pz: 280/350 Band: +/-3 Kg

Lomo  de  Cerdo  
Lomo de cerdo fresco cortado

Band: 2-3 Kg

E l  K g :

5.00
Costilla  de  Cerdo  
Tira de costillar

Band: 2-3 Kg

E l  K g :

3.70

Tarta  de  Queso
Unid: 1.5 Kg Caja: 2 Unid

Tarta de Queso Natural

Tarta de Sidreria (Queso, Nueces y Membrillo)

Tarta de Queso con Chocolate 
Unid:

7.15

Unid:

7.27

Unid:

6.98



Mini Vienetta
Caja: 30 Unid

Unid: 125 ml

Piccolo Vainilla-Chocolate

Unid:

0.81
C a j a :

24.22

Unid:

0.43
C a j a :

15.30
Caja: 36 Unid

Unid: 60 ml

Nata Spray 

L a  u n i d a d
s a l e a  :  

5.99

Fun Zoo
Caja: 24 Unid

Unid: 100 ml

Pingu
Caja: 24 Unid

Unid: 120 ml

Noddy
Caja: 6 Unid

Unid: 75 ml

High School Musical
Caja: 24 Unid

Unid: 100 ml

Unid:

1.45
C a j a :

34.68

Unid:

1.69
C a j a :

40.60

Unid:

1.87
C a j a :

11.22
Unid:

1.45
C a j a :

34.68
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selecci n congelados...

Gambón  Argentino

E l  K g :

7.50
Gambón 30/40
Est: 2 Kg   

Gambón 40/60
Est: 2 Kg   E l  K g :

6.95

Bolitas  Orly  Mezcla
Mini fritos con pasta orly de bacalao, pimiento,
queso. Perfectos para cocktail.

Bolsa: 2 Kg
Caja: 2 Bols

Bogavante  Congelado  Vivo

Bogavante entero, congelado vivo. 
Controlado desde origen, ofrece una garantia tanto
en sabro como en textura.

Origen: Canada

Pieza: 550/650 Gr

Pechuga  de  Pollo  Villeroy
Media pechuga de pollo cocida, envueltas en
bechamel y cubiertas con pan rallado. Envueltas
1 a 1.

Unid: +/-135 Gr
Caja: 5 Kg U n i d :

+/-0.92
E l  K g :

6.85

P i e z a :

+/-9.25
E l  K g :

16.80

U n i d :

+/-0.16
E l  K g :

9.15
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Fte.  de  Merluza

Con Piel 80/120 Caja: 5 Kg- INTERF

Con Piel 300 Caja: 5 Kg- INTERF

Sin Piel 160/180 Caja: 6 Kg - GRANEL

COSTE  UNIDAD:  0.35

COSTE  UNIDAD:  1.48

E l  K g :

3.49
E l  K g :

4.93

Bacalao  Desmigado
Desmigado de bacalao, GADUS MORHUA
desalado.

Bols: 500 Gr
Caja: 6 Kg

E l  K g :

8.65

Cordero  Paletilla  Entera
Paletilla de cordero entera. Importación

Unid: +/-1.2 Kg

Cordero  Paletilla  Cortada
Paletilla de cordero cortada

Caja: +/-10 Kg
Origen: New Zeland

Cordero  Lechezuelas
Lechezuela de cordero

Est: 500/650 Kg

Recomendación: descongelar en agua 
con un chorro de vinagre

E l  K g :

10.90

E l  K g :

5.60

E l  K g :

5.40

Pastel  Coulant
Pastel de bizcocho relleno de chocolate líquido

Caja: 18 unid
CALENTAR  EN  MICRONDAS  1  MIN

COSTE  UNIDAD:  1.64

Unid:

1.64
Caja:

29.52



Pol gono Landaben, c/ F • PAMPLONA (Navarra)
Tfno. 948 188 588 • Fax 948 188 574

e-mail: congclie@frilac.es - www.frilac.es

Llevamos más de 30 años
dando SERVICIO, APRENDIENDO

y siempre ORIENTANDO 
para la mayor SATISFACCIÓN 
de todos nuestros CLIENTES. 


