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Mesas de Fiesta

Productos del mes
Cigalas y Langostinos

Conchas y Hojaldres

Especialidades del Pato

Novedades del mes
Torta de Pato

Gamba Pink madera

Curiosidades
Cochinillo de Segovia

Solomillo

Receta del Mes



entrantes de fiesta...
Cardo

Troceado y limpio, corte regular.

Corte: 40 mm
Bolsa: 2.5 Kg
Caja: 4 Bols El Kg:

1.90

Hongo Troceado

Troceado y limpio.

Bolsa: 1 Kg
Caja: 5 Bols

El Kg:

7.70

Raba de Calamar
Tiras de calamar, limpias y empanadas.

Bolsa: 1 Kg
Caja: 4 Bols

El Kg:

3.95

Revuelto de Gambas Setas y
Champiñón
Gambas, setas y champiñones limpios.

Bolsa:   2.5 Kg
Caja: 4 Bolsas El Kg:

3.65

Alcachofa Corazón
Corazones de alcachofa limpios.

Bolsa:  2.5 Kg
Caja:   4 Bolsas

El Kg:

5.60



Bloc de Foie Grass de Pato con Trozo

Es 100% de hígado, en parte triturado, con un mínimo del 35% de
trozos de hígado entero. Cuando se incluyen trozos de lóbulos de
foie gras, se llama «Bloc de foie gras con trozos».

entrantes de fiesta

Lata 400 Gr

Lata 150 Gr

Lata:

6.70

Lata:

15.55

Almeja Fina 40/60
Almeja variedad japónica, limpia.

Bolsa: 1 Kg
Caja: 10 Bols

El Kg:

5.75

Salmón Ahumado
Precortado, sin piel, salado y ahumado con ma -
deras nobles en horno artesanal. 

Origen:  Atlántico
Bandeja: 400 Gr

Band:

7.50

Mejillón Relleno

Mejillón, a granel

Caja: 6 Kg

Caja:

39.90



hojaldres...

Hojaldre de Foie con Hongos
Intensidad de sabores, con la fuerza del  hongo.
55% de hojaldre, 37% de foie de pato y un 8% de
hongos.

Unidad:   110 Gr
Estuche:  6 Unid

Hojaldre de Vieira con Verduritas
Un 58% de hojaldre, un 38% de vieiras y verduras al
5% ( puerros, perejil, ajos, chalote, zanahoria, perejil,
apio), sal, pimienta, nata y vino blanco.

Unidad:   120 Gr
Estuche:  9 Unid 

Unid:

2.00
Est:

12.00

Unid:

1.18
Est:

10.62

PRE
180º 15 MIN

Hojaldre de Foie con Manzana
Une el  sabor graso del foie, con el suave sabor de
la manzana, logrando  un contraste de sabores
ideal. 55% de hojaldre, 37% de foie de pato y un
8% de manzana.

Unid:  110 Gr
Est:  6 Unid           

Unid:

1.96
Est:

11.76

PRE
180º 15 MIN

PRE
180º 15 MIN

Hojaldre de Salmón y Puerros

Hojaldre en celdilla (50%) relleno de salmón
(30%) y puerro, champiñón, chalota..(20%).

Unidad:   135 Gr
Estuche:  15 Unid 

Unid:

1.15
Est:

17.25 PRE
180º 15 MIN



entrantes...
Concha de Vieira Gratinada
Preparado de carne de vieira, fumet de pescado,
cebollitas, ajo, perejil, vino blanco, todo sobre
una concha natural.

Unid: 110 Gr   
Caja: 10 Unid

Concha de Vieira al Bogavante
Preparado de carne de vieira y sopa de boga -
vante.

Unid: 120 Gr   
Caja: 20 Unid

Unid:

1.05
Caja:

10.50

Concha de Pescado y Frutos de Mar

Delicioso preparado de merluza 35%, mejillón 6%
y  gamba 5%.

Unid: 130 Gr

Caja: 20 Unid

Unid:

1.09
Caja:

21.80

Unid:

1.50
Caja:

29.95

Gratinado de Patata con Boletus
Novedoso gratinado elaborado con patatas y
hongo boletus.

Unid: 90 Gr   
Caja: 20 Unid

Unid:

0.78
Caja:

15.60 PRE
150º 20 MIN

PRE
150º 20 MIN

PRE
150º 20 MIN

PRE
150º 20 MIN



cigala y gamba...

Gamba Pelada

SIN AGUA y SIN GLASEO

Bolsa: 1 Kg
Caja: 12 Bol

El Kg:

9.50

Cigala

Origen: Islandia

Estuche: 1.5 Kg

Cigala 000   (2/4 unid/kg)

Cigala 00 (5/7 unid/kg)

El Kg:

21.95

El Kg:

23.95

El Kg:

8.20

El Kg:

10.65Gamba 30/50

Gamba 50/70

Gamba 70/90

Gamba 90/110

El Kg:

8.90



Langostino Crudo

Origen: Madagascar Estuche: 2 Kg

Lang Semi-Bravo 20/25

Lang Semi-Bravo 25/30

Lang Semi Bravo 30/35 

Lang Semi Bravo 35/40  
El Kg:

14.75

El Kg:

15.20

Consulta otros tamaños y orígenes

langostinos...

Langostino 30/40 Ecuador

Langostino Vanamei

Estuche: 2 kg.

Kg:

8.60

El Kg:

17.25

El Kg:

18.75



marisco...
Gambón Argentino 

Estuche: 2 Kg

Caja: 12 Kg

Gambón Argentino 30/40 pz/kl  

Gambón Argentino 40/60 pz/kl  

El Kg:

7.65
El Kg:

6.95

Gamba 80/100 Pink

Estuche de MADERA : 1 kg.

Gamba 80/100

Kg:

8.50

Langostino Cocido

Estuche: 2 Kg

Langostino cocido 35/48

Langostino cocido 60/80

El Kg:

7.60
El Kg:

6.85



marisco

Vieiras

Ki lo:

4.25

El Kg:

16.50

Vieira Entera 5/7

Vieira entera con conchas

Caja: 10 Kg (+/-60 unid)

Carne de Vieira con Coral

Carne de vieira. 

Bolsa: 1 kg
Caja: 10 kg
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Camarón Cocido Vivo
Camarones cocidos, en vivo, manteniendo toda la
textura, color y brillo del producto. 

Estuche:  1 Kg

Camarón 250/350   

Camarón 160/250

Camarón 140/160

El Kg:

32.75
El Kg:

42.75
El Kg:

65.00

Zamburiña Entera

Talla: 20/40 Pz/Kg
Caja: 4 Kg   

Zamburiña 1/2 concha
Caja: 8 Kg

Ki lo:

2.15
El Kg:

11.95

Vieira media Concha

Carne de vieira con una concha. 

Caja: 7 Kg 
Talla: 6/9

El Kg:

9.95
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pescado...

Lomo de Pez Espada
Sin espinas, al vacío.  

Pieza: +/-7 Kg
Caja: 10 Kg )

El Kg:

10.20

Gula 
Perfecta para combinar en ensaladas, pintxos,
complementos de platos o para servirlas solas.

Band:

1.50
Bandeja 200 gr

Patas de Pulpo Cocidas

Patas cocidas. Descongelar, aliñar y servir. Sin
merma.

Pieza:  120-150 Gr
Bolsa: +/-500 Gr El Kg:

21.95

Rape Gran Sol
Cola de Rape, sin piel, SIN GLASEO.

Pieza: 3/4 Kg
D)

El Kg:

18.75

Merluza Entera
Merluza limpia y sin cabeza de las aguas de Nueva
Zelanda.  

Pieza: + 3 Kg
)

El Kg:

4.99
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Faisán Hembra Pelado

Faisán hembra pelado en bandejas de 2 und.

Pieza: +/- 700 Gr
Band: 2 Unid
Caja: 4 Bandejas

...especialidades

Tortas de Pato
Hojaldre de mantequilla relleno de carne de
pato y mollejas confitadas.

Pieza:  100 Gr
Estuche:   6 piezas 

Pierna de Pato Confitada

Pierna de pato confitada en su grasa

Pieza: +/-210 Gr    
Lata: 12 pz (3825 gr)

Pieza:
1.79

aprox

Lata:

21.48

Unid:

6.90

Magret de Pato
Variedad: Mulard Origen: Francia

Pieza:  300-400 Gr
Caja:   +/- 5 Kg 

El Kg:

11.25

Hígado de Pato 

Especial restauración.

Pieza: 600 -700 Gr

Pieza:
13.49

aprox

El Kg:

20.75

Unid:

1.21
Caja:

7.25



carne...

Solomillo Porcionado Ternera

Solomillo de Ternera, cortado de forma regular,
perfecto para control de costes.

Pieza.:   200 Gr
Caja: 10 Pz

Cochinillo Entero D.O. Segovia

Auténtica cochinillo de Segovia.  

Limpio y envasado al vacío.

Ideal para asarlo al estilo tradicional.

Pieza: 5/6 Kg Pieza:

35.70

Pieza:
4.56

aprox

Ki lo:

22.80

Solomillo de Cerdo sin Agua

Pieza.:   500/600 Gr  

Caja:  +/-10 Kg

Ki lo:

7.95



ELABORACIÓN

Pelamos todos los mariscos, reservamos la carne y con las cáscaras elaboramos una salsa ameri -
cana. Sazonar al gusto

Con la carne del langostino, la picamos un poco y espalmamos sobre plástico film a modo de Car -
paccio.

Pochamos la cebolleta y añadimos el resto de mariscos troceados, una pizca de harina y añadimos
la americana hasta lograr una especie de relleno. Enfriamos para que repose.

Al Carpaccio de langostino le damos una media hora de congelador. Retiramos el film y untamos
con el relleno. Envolvemos a modo de rollito y volvemos a cerrar con film. Cocinamos al vapor
unos 10 minutos. 

Disponemos la pasta fresca previamente salteada al gusto sobre el plato y encima el pastel de ma -
risco. Salseamos un poco con la americana y podemos decorar con algún langostino o cigala.

Ingredientes:

- 8 und de langostinos  

- Pasta Fresca  

- Aceite 

- 10 und de  Gambas  

- Cebolleta 

- Harina  

- 6 und de Cigalas
- Salsa Americana  
- Sal 

Delicias de Mar ligadas al V apor
con Past a Fresca.

la receta de ...



y de postre ...

Tarta Tiramisú

Bocadito de Nata

Exquisitos bocaditos rellenos de cremosa nata. Un
delicioso final.

Unid.:  25 Gr
Caja: 40 Unid

Flan de Turrón

Explosión de sabor de almendra y chocolate

Unid: 100 Gg
Caja: 12 Unid

Unid:

1.06
Caja:

12.72

Unid:

0.27
Caja:

10.80

Unid:

8.45

Bizcocho de cacao bañado en licor de café,
cubierto de crema “sabayon” y decorado
con polvo de cacao

Estuche: 1Unid (900 gr)

Flan de Queso con Arándanos

Suave mezcla de sabores

Unidad: 100 Gr
Caja: 12 Unid

Unid:

1.06
Caja:

12.72
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Tarta San Marcos

Bizcocho de 1ªcalidad, 45% de nata pura y yema

caramelizada.

Unid: 1750 gr (18porc)
Est: 1 unid Unid:

14.94



Castaña Entera

Castaña pelada entera.

Bolsa: 1 Kg

Mezcla Frutas del Bosque

Mezcla de frutas silvestres 

Bolsa: 1 Kg

Bolsa:

7.95

Brick:

7.25

Plancha de Brownie
Plancha de Brownie, precortada con abundante
chocolate, huevos, azúcar  y repleto de trozos de
nueces. 

.Plancha: 1000 Gr (16 rac)

Caja: 3 Planchas Racion:

0.55
Caja:

26.45

Fondant de Chocolate

Fondant de chocolate con nueva receta, que
lo hace un delite para los amantes del
chocolate.

Caja: 20 unid (90 gr) Unid:

0.88
Caja:

17.60

y de postre ...

Nata Spray
. 

.Bote: 1000 Ml. 
Caja: 6 botes

Bote:

6.30



Salvo indicación contraria, productos congelados o ultracongelados. Sugerencia de presentación. Precios válidos de 01-12-11 a 31-12 -11, salvo error tipográfico o fin de existencias.Precios sin I.V.A.
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1 IGARTZA S.L
Políg. Lambarren
C/ Arañaburu 6
OIARTZUN (Guipúzcoa)
Tel:  943 344 338
Fax: 943 524 158
E-mail: igartza@igartza.com

PEREZ VIÑAS S.A.
Políg. Islarra
Camino de la Yesera Nº 1-3
ALTUBE-ZUYA (Álava)
Tel:  945 462 734
Contestador: 945 105 739
Fax: 945 430 711
Email: perezvinas@perezvinas.com

GALATEA - FOODSERVICE

Políg. Guarnizo
78-B
GUARNIZO-ASTILLERO (Canta -
bria)
Tel:  942 565 357
Fax: 942 517 120

GALATEA
Políg. Islarra
Camino de la Yesera Nº3
ALTUBE-ZUYA (Álava)
Tel:  945 430 790
Fax: 945 430 791

GALATEA - FOODSERVICE
Políg. Gamonal
Alcalde Martín Cobos S/N
Naves FRIOBURGOS
BURGOS (Burgos)
Tel:  947 105 200

SERCAL10
Políg. Lentiscares 
Avda. Lentiscares 33
NAVARRETE (Rioja)
Tel:  941 100 005
Fax: 941 441 002
E-mail: sercal10@sercal10.com

FRILAC S.A
Políg. Landaben, C/ F
PAMPLONA (Navarra)
Tel: 948 188 588
Fax: 948 188 574
E-mail: congclie@frilac.es
www.frilac.es
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