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Caza

Productos del mes
Ragout de Ciervo
Ragout de Jabalr

Cordero Lechal
Perdices, Codornices y
Picantones

Novedades del mes

Camarones
Cangrejo de Rio
Peludih con piel

—— Tarta San Marcos

‘Receta




NOVEDAD

Camarén Cocido Vivo

Camarones cocidos, en vivo, manteniendo toda la
textura, color y brillo del producto.

Est: 1 Kg

Camarén 250/350 @ kf}\ ’A"
Camaron 160/250 @

Camaron 140/160

Cangrejo de Rio Cocido

Cangrejo rojo, cocido.

Est: 2 Kg

Mejillén Gallego

Mejillén limpio con concha.

Mejillbn 40/60

Mejillbn 60/80

Cocktail de Setas

Coktail de setas y hongos, compuesta por hongos,
champifiones, setas de chopo y setas de cardo.

Bolsa: 1 Kg
Caja: 5 Bols




Hojaldre Vieira Verduritas

Compuesto de 58% de hojaldre, un 38% de vieiras
y verduras al 5%, nata y vino blanco.

Unid: 120 Gr

Est: 9 Unid Unid: Eist 9 v
115 ,13.3&4\!'

Cesta de Queso de Cabra y Espinaca

Hojaldre de espinaca (35%) y queso de cabra
(22%). Plegado a mano.

Unid: 120 Gr §
Est: 9 Unid Unid:> Est'\

0.96 8.64

Concha de Pescado y Frutos de Mar

Delicioso preparado de merluza 35%, mejillon 6%
y gamba 5%.

Unid: 130 Gr Unid:~

Caja: 20 Unid 1 05

Guisante Fino

Seleccionado, limpio y calibrado.

Bolsa: 2.5 Kg
Caja: 4 Bols

Alcachofa Corazéon

Corazones de alcachofa limpios.

Bolsa: 2.5 Kg
Caja: 4 Bols




Ragout de Jabali

Sabrosos tacos de carne de jabali. Perfecto para
estofar.

Bolsa: 3 Kg
Caja: 5 Bols El Kg'

Ragout de Ciervo

Exquisitos tacos de carne de cierva, deshuesada.

Origen: Nacional
Bolsa: 3 Kg

Perdiz de 12 Pelada

Perdiz entera.

Pieza: 300 Gr
Band: 4 Unid

Codorniz

Codorniz limpia.

Pieza: 100-120 Gr
Band: 4 Unid
Caja: 20 Band

Picantdén

Picanton perfectamente limpio y listo para coci-
nar. Envasado individualmente para mayor co-
modidad en su manipulacion.

Pieza: +/-350 Gr
Band: 1 Unid
Caja: 15 Band




Medio Cordero Lechal SIN CABEzZA

Cordero lechal, limpio, perfecto para asar, enva-
sado al vacio

Pieza.: 2.8/3 Kg

Cochinillo Entero D.O. Segovia

Auténtica cochinillo de Segovia. Limpio y enva-
sado al vacio.

Ideal para asarlo al estilo tradicional.

Pieza: 5/6 Kg

Conejo Entero

Conejo entero, limpio , con cabeza. Envasados
uno a uno.

Origen: NACIONAL
Pieza: +/-1.5 Kg
Caja: +/-10 Pz

Solomillo de Cerdo

Solomillo Sazonado

Pieza.: 500/600 Gr Caja: +/-8 Kg

Pollo Entero

Pollo entero, limpio sin cabeza, ideal para asar.

Pieza: 850/950 Gr
Caja: 10 Pz
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NOVEDAD

Fte. de Abadejo de Alaska

12 Congelacién, 0%glaseo, en su punto de sal e
interfoliado.

Pieza: 200/400 Gr
Caja: 6.8 Kg

Fte. Abadejo 200/400

4.25

Fte. Abadejo 400/600 dagy

Fte. Abadejo MIX El Kg:

3.80

Peludin con Piel (vaina de Calamar)

Vaina de calamar con piel. Glaseo 10%
Origen: NEW ZELAND

Caja: 10 Kg (BLOQUE)

Rape Corte Especial
(CON CORONA) Sin doble piel.

Rape 300/400

Caja: 5 Kg

Chipirén Relleno

Calamar PATAGONICO limpio, relleno de rejos.
Glaseo de proteciéon del 10%.

Origen: PATAGONIA

Tamarho: 20/22 pz/Kg
Caja: 5 Kg




Tarta San Marcos

Bizcocho de 12calidad, 45% de nata pura y yema

caramelizada.

Unid: 1750 gr (18porc)
Est: 1 unid

Tarta de Queso y Fresa

Masa crijiente cubierto de un preparado de queso ! ~ \
. ¢ N
y una jalea de fresa.

Diametro: 21.5cm, 10/12 rac
Est: 1 unid (1000 gr)
Caja: 2 unid

Plancha Limdén

Planchas de bizcocho y mousse de limén

Est: 1 Unid
Unid: 2000 gr _ b
32 Porc Porc:~  Uni

038

Plancha Chocolate

Planchas de bizcocho, chocolate y nata.
PORCIONADA

Est: 1 Unid
Unid: 2000 gr POrc: ~ :
32 Por orc: Unid:

Mezcla de Frutas del Bosque

Bolsa: 1 Kg Caja: 5 Bols

Puré de Pina

Brick: 1 Kg




Perdiz Estofada en
Salsa de Manzana y Castana

ELABORACION

Maceramos las perdices durante dos dias en vino tinto

con especias y una cebolla picada.

Sacamos las perdices reservando el vino de la maceracion,

las doramos en aceite fuerte y apartamos.

Ingredientes:

- 4 perdices

- 4 cebolla

- 4 Zanahoria
- 4 Puerro

- 8 tomates

Rehogamos a fuego lento la manzana y las verduras pica-
das, y preparamos un fondo. Vertemos el vino tinto de la
perdiz, y dejamos reducir, trituramos y pasamos por el

chino.

IGARTZA S.L

Polig. Lambarren

C/ Aranaburu 6

OIARTZUN (Guipuzcoa)
Tel: 943 344 338

Fax: 943 524 158

E-mail: igartza@igartza.com

PEREZ VINAS S.A.

Polig. Islarra

Camino de la Yesera N° 1-3
ALTUBE-ZUYA (Alava)

Tel: 945 430 730
Contestador: 945 105 739
Fax: 945 430 711

E-mail: perezvinas@hotmail.com

GALATEA - rFoob SeRvICE S.L

Polig. Guarnizo

78-B

GUARNIZO-ASTILLERO (Canta-
bria)

Tel: 942 565 357

Fax: 942 517 120

GALATEA - roop service s.

Polig. Islarra

Camino de la Yesera N°3
ALTUBE-ZUYA (Alava)
Tel: 945 430 790

Fax: 945 430 791

GALATEA - roop SERvICE s.L
Polig. Gamonal

Alcalde Martin Cobos S/N
Naves FRIOBURGOS
BURGOS (Burgos)

Tel: 947 105 200

SERCAL10

Polig. Lentiscares

Avda. Lentiscares 33
NAVARRETE (Rioja)

Tel: 941 100 005

Fax: 941 441 002

E-mail: sercal10@sercal10.com
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SORIA

- 2 Lt. de vino tinto

- 1.5 Kgs. De manzanas
- Romero

- Estragén

- Hinojo

- Eneldo

- Ajos

- Castarias

Afadimos las perdices en la salsa para finalizar su coccién y ana-
dimos unas hierbas con un poco de caldo de carne.

En el dltimo momento cogemos las castafas cocidas y rallamos.

FRILAC S.A

Polig. Landaben, C/ F
PAMPLONA (Navarra)
Tel: 948 188 588

Fax: 948 188 574

E-mail: congclie@frilac.es
www.frilac.es

Salvo indicacidn contraria, productos congelados o ultracongelados. Sugerencia de presentacidn. Precios vélidos de 01-10-11 a 31-10-11, salvo error o fin de existencias. Precios sin LV.A.




